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www.diet-daybook.de
Diat-Tagebuch

www.kaloma.de

Kaloma - Der Kalorienmanager

www.diaetanalyser.de.vu

Diat-Analyser

www.diaetmeister.de

DIAT-Meister (Kostenlose Demo-Version; Registrierung: Ca. 20 Euro)

www.ernaehrungsmanager.de

Der Ernahrungsmanager (Die ,Mercedes"-Software; Premium-Version:
80 Euro; Mit Ernahrungstagebuch, Ampelfunktion, Gewichts- und BMI-
Grafiken, Energie- & Nahrstoffbilanzen, Tagebuch-Analyse)

www.abnehmen.com
Vielseitige Website, Community; Kostenloses Software-Download
(IssWas 2.6)

www.abnehmen.netRechner flir BMI, Kalorien-Bedarf und

Kalorienverbrauch
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www.bblex.de

Interaktive Rechner flr Kdérperfett, Proportionen und Nahrstoffbedarf

www.deindiaetcoach.de
Website nach DGE und WHO

www.diaet.com

Umfangreiche Website

www.easyway.de

Website rund ums Walking; Gute Tipps und Wochenplane

www.ellviva.de

Umfangreiche Website; Ernahrungsplaner

ernaehrungsplan-kostenlos.de
Erndhrungsplane, BMI-Rechner, Idealgewicht-Rechner, Kalorien-Bedarf-

Rechner, Nahrstoffverteilungs-Rechner

ernaehrungsstudio.nestle.de
Tipps & Tools (Interaktive Rechner flir Nahrstoffe, BMI, Energiebedarf,
Kaloriensparen, Kalorien-Bedarf, WHR, Tagebuch-Tipps, etc.)

fddb.info

Erndhrungstagebuch, Didtbericht, Kalorien-Tabelle — Uber 80.000

Lebensmittel!
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fitnesskatalog.de

Ernédhrung vom Diatplan bis zum Vitamindrink

fressnet.de
Nicht immer ganz stubenrein, aber sehr unterhaltsam wahrend des

Abnehmens

jumk.de/bmi

Rechner- und Tabellensammlung

www.med-surfer.de

Interaktive BMI-Berechnung, Interaktiver WHR Rechner
(Topographische Fettverteilung), Interaktive Kalorien-Tabelle (Geeignet
fir Meni-Zusammenstellungen), Nahrwert-Tabellen mit den wichtigsten
Mineralstoffen und Vitaminen, Diatplan-Menul-Index (Ausgesuchte Diat-
Rezepte nach Kalorien aufsteigend sortiert), Diat-Lexikon (Verschiedene
Diaten bzw. Diatplane ohne Wertung: Mit Vorsicht zu genieBen - siehe

Diatligen)

www.netdoktor.de
Rubrik Gesund Leben - Vorsorge — Diaten, Erndhrung

(Etwas umstandlich aber informativ; Teilweise mit Vorsicht zu genieBen)
www.uni-hohenheim.de

Erndhrungs-Informations-System (Interaktive Berechnungen, Software

und Links, Anamnese)
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